Freiwilliges Soziales Jahr / Tatigkeitsbeschreibung fur den Bereich der Kon-
takt- und Beratungsstellen

Die Tatigkeit der FsJ'ler umfasst unter Anleitung der hauptamtlichen Betreuungs-
fachkraften die Betreuung der Besucherinnen in den Regenbogen - Kontakt- und Be-
ratungsstellen. Die Kontakt- und Beratungsstellen stehen Menschen mit seelischen
Erkrankungen sowie deren Angehdrigen offen. Die Besucher erhalten hier kostenlo-
se Unterstitzung in Krisen und Informationen Uber weitere Bausteine der Hilfe.

Schwerpunktmé&nig folgende Tatigkeiten:

- Betreuung von seelisch kranken Menschen

- Organisation und Durchfihrung von Freizeitangeboten, wie Spielrunden usw.

- Begleitung der Besucher, wie Spaziergange, Einkaufsbegleitung

- Begleitung von Gruppenangeboten, wie Kreativgruppe, Sportgruppe, Gartengruppe
USW.

- Begleitende Anleitung in den Arbeitsablaufen des hauswirtschaftlichen Bereiches

- Planung und Durchfihrung von Koch- und Backgruppen

- Begleitende Anleitung in der Raum- und Tischdekoration

- Vorbereitung von Feierlichkeiten

Einsatzorte:
Kontakt- und Beratungsstelle, Neckarstrafl3e 52, 47051 Duisburg

Kontakt- und Beratungsstelle, Erlenstral3e 63, 47055 Duisburg
Kontakt- und Beratungsstelle, Handelstral3e 10, 47226 Duisburg

Gez. Dr. Maria Rayermann, 08.08. 2011



