Ev ziyaretleri
»Seyyar destekli yasam”

Ruhsal bunalimda ve psikolojik rahatsizlig
olan insanlar Gokkusagi'na gelemezlerse
Gokkusagi'nin hizmeti onlara geliyor.

Danismanlarimizin istek ve ihtiyaca gore
kisa stirede sizlere evinizde danismanlik
hizmeti sunmasi icin bir telefon etmeniz
yeterli.

Bu sekilde sunulan hizmet, hasta ziya-
retiyle tedavi sonrasi danismanlik ve ev
islerinde destek, giincellige yaklasmanizi
sagliyor.

Resmi dairelerle sorunlarinizda yardimei
oluyoruz. Devlet daireleri, resmi kuruluslar,
hastaneler, kanuni 6zel bakiciniz ve ai-
lelerinizle birlikte calisiyoruz.

Yalnizliginizi, danismanlik hizmetiyle yeni
ufuklar agarak gidermeye calisiyoruz.

Daha genis ve detayl bilgi icin bizi
arayin. Regenbogen merkezleri:

Boliim yoneticisi

Dr. Maria Rayermann

FuldastralSe 31

47051 Duisburg

Tel.: 0203 30036-22
rayermann@regenbogen-duisburg.de

Psikolojik Rahatsizliklar B6liimii Go¢menler
Sorumlusu:

Diplom Pedagog Nuray Ozer

Handelstralle 10

47226 Duisburg

Tel.: 02065/30 68 80
spz.rheinhausen@regenbogen-duisburg.de

Regenbogen in ,Tagesstatte” leri

Mitte/Siid West
Tel.: 0203 30036-30 Tel.: 02065 30688-12
FuldastralRe 31 HandelstralRe 10

47051 Duisburg 47226 Duisburg
ts.fuldastrasse@ ts.west@
regenbogen-duisburg.de  regenbogen-duisburg.de

Danisma ve bulusma merkezleri
“Kontakt- und Beratungsstellen”

Mitte/Siid West

Tel.: 0203 708170 Tel.: 02065 306880
Neckarstralle 52 HandelstralBe 10
47051 Duisburg 47226 Duisburg
spz.duisburg@ spz.rheinhausen@
regenbogen-duisburg.de  regenbogen-duisburg.de
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,GOkkusag”

Psikolojik rahatsizliklari ve ruhsal sikintilari
olanlara ve ailelerine ticretsiz danisma ve
yardimlagsma btirosu.

Her turla psikolojik ve ruhsal sorunlarinizi
konusabileceginiz ve bu konularda ¢6ziim
uretilen yer. Regenbogen anadilde de uz-
man danismanlik hizmeti sunuyor.

www.regenbogen-duisburg.de



3 Yardim Yontemi

Ruhsal bunalim ve kriz hayatinizi alt tst
ettiginde, her gliniin baglangici yeni bir sorun
oldugunda, Gokkusagy, sizlere destek sunan
kurulus.

Gokkusagl, psikolojik ve ruhsal bunalimda
olan kisileri ve ailelerini destekliyor.

ilk adimi bizi telefonla arayarak veya bizzat
ziyaret ederek atabilirsiniz.

* Hergin diizenli danisma ve bos zamani
degerlendirme etkinlikleri (Tagesstatten)

* Evinizde yardim hizmeti , Seyyar destekli
yardim hizmeti” (Aufsuchende Hilfen)

* Danisma ve bulusma merkezleri
(Kontakt- und Beratungsstellen)
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Regenbogen in ,Tagesstatte”leri

Giinlerinizi planlama

Her giin diizenli sunulmakta olan hizmetler
sizleri mesgul edecek. Giinliik danismanhk
ve destek, hastane tedavisini kisaltiyor ve
hatta bakim evinde kalmayi gereksiz kiliyor.
El isleri yapabilme olanaklar ve atélyemiz
mevcut. Haftalik plan is ve mesguliyet tera-
pisi igeriyor.

Haftada en az lg giin gelebileceginiz,
grup calismasiyla bos zamanlarda neler
yapabileceginize, spor cesitlerine karar
verebileceginiz hizmet bolimimiiz.

“ Tagesstatte” yardimlagsma bolimu glindemi
takip edebilmenizi sagliyor, bagimsiz hareket
ve karar verebilme yeteneginizi ve sosyal
yoniinlzi gelistirmede sizleri destekliyor. Bu
yardim bolimi, psikolojik rahatsizligr olan
kisiyi gtincellige yaklastirip 6zel atolyelerde is
imkani sunuyor. Ozel gériismelerin yanisira
yeni insanlar tanima ve fikir aligverisi yapma
olanaklari saglaniyor

Devletin sosyal yasalarla giivence altina
aldigr bu bolim Sosyal Kanun SGB 12'ye
gore belirli sartlarda psikolojik rahatsizliklari
ve ruhsal sikintilar olan hastalara 15-20
kisilik kiictik gruplarda bu hizmeti destekli-
yor. Ihtiyaca gore ayrintilari gdriismek igin
basvurabilirsiniz.

Danigma ve bulusma merkezleri
»Kontakt- und Beratungsstellen”

senenin 365 gunu acik

Psikolojik sorunlari olan kisilere ve ailele-
rine yilin 365 giinl hizmet.

Ziyaretgilere kriz ve sorunlarda (cretsiz
yardim ve ana dilde danisma imkani.
ihtiyag oldugunda, diger yardimlagma
kurumlari hakkinda da bilgiler verilir.
Cesitli konularda bilgilendirme toplantilari,
yurtyusler, geziler, oyunlar, ilgi alanina
gore farkli el isleri yapilan atolyemiz, soh-
bet ve gay saatleri.

Faaliyetlerimizi sizlerin ilgi alaniniza gore
birlikte kararlastiriyoruz.

Gogmen kadinlari igin diizenledigimiz
kahvalti ve orgii, resim, ipek boyama,
dikis ve bilgisayar 6grenme guruplarimiz
mevcuttur. Telefonla her zaman bilgi ala-
bilirsiniz.

Gokkusaginin Hizmetleri

* psikolojik sorunlari olan herkese ve
ailelerine aciktir.

* ruhsal hasta ve ailelerine danigmanlk
hizmeti

e kriz anlarinda destek

* toplu grup danismanlik ve fikir
aligverisi imkani

* bos zaman degerlendirme ve spor
aktiviteleri
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