
3Ev ziyaretleri 
„Seyyar destekli ya�am”

Ruhsal bunal�mda ve psikolojik rahats�zl��� 
olan insanlar Gökku�a��’na gelemezlerse 
Gökku�a��’n�n hizmeti onlara geliyor.

Dan��manlar�m�z�n istek ve ihtiyaca göre 
k�sa sürede sizlere evinizde dan��manl�k 
hizmeti sunmas� için bir telefon etmeniz 
yeterli. 
Bu �ekilde sunulan hizmet, hasta ziya-
retiyle tedavi sonras� dan��manl�k ve ev 
i�lerinde destek, güncelli�e yakla�man�z� 
sa�l�yor. 
Resmi dairelerle sorunlar�n�zda yard�mc� 
oluyoruz. Devlet daireleri, resmi kurulu�lar, 
hastaneler, kanuni özel bak�c�n�z ve ai-
lelerinizle birlikte çal���yoruz. 

Yaln�zl���n�z�, dan��manl�k hizmetiyle yeni 
ufuklar açarak gidermeye çal�s�yoruz.

Daha geni� ve detayl� bilgi için bizi 
aray�n. Regenbogen merkezleri:

Bölüm yöneticisi
Dr. Maria Rayermann
Fuldastraße 31
47051 Duisburg
Tel.: 0203 30036-22
rayermann@regenbogen-duisburg.de

Psikolojik Rahats�zl�klar Bölümü Göçmenler 
Sorumlusu: 
Diplom Pedagog Nuray Özer
Händelstraße 10
47226 Duisburg
Tel.: 02065/30 68 80
spz.rheinhausen@regenbogen-duisburg.de

„Gökku�a��”
     

Psikolojik rahats�zl�klar� ve ruhsal s�k�nt�lar� 
olanlara ve ailelerine ücretsiz dan��ma ve 
yard�mla�ma bürosu.

Her türlü psikolojik  ve ruhsal sorunlar�n�z� 
konu�abilece�iniz ve bu konularda çözüm 
üretilen yer. Regenbogen anadilde de uz-
man dan��manl�k  hizmeti sunuyor.

www.regenbogen-duisburg.de

Regenbogen in „Tagesstätte” leri

Mitte/Süd West
Tel.: 0203 30036-30    Tel.: 02065 30688-12
Fuldastraße 31  Händelstraße 10
47051 Duisburg 47226 Duisburg
ts.fuldastrasse@ ts.west@ 
regenbogen-duisburg.de regenbogen-duisburg.de

Dan��ma ve bulu�ma merkezleri 
“Kontakt- und Beratungsstellen”

Mitte/Süd West
Tel.: 0203 708170         Tel.: 02065 306880
Neckarstraße 52  Händelstraße 10
47051 Duisburg 47226 Duisburg
spz.duisburg@  spz.rheinhausen@
regenbogen-duisburg.de  regenbogen-duisburg.de



3 Yard�m Yöntemi

Ruhsal bunal�m ve kriz hayat�n�z� alt üst 
etti�inde, her günün ba�lang�c� yeni bir sorun 
oldu�unda, Gökku�a��, sizlere destek sunan 
kurulu�.

Gökku�a��, psikolojik ve ruhsal bunal�mda 
olan ki�ileri ve ailelerini destekliyor.

�lk ad�m� bizi telefonla arayarak veya bizzat 
ziyaret ederek atabilirsiniz.

Hergün düzenli dan��ma ve bos zaman� • 
de�erlendirme etkinlikleri  (Tagesstätten)

Evinizde yardim hizmeti • „Seyyar destekli 
yard�m hizmeti” (Aufsuchende Hilfen)

Dan��ma  ve bulu�ma merkezleri•      
(Kontakt- und Beratungsstellen)

1Regenbogen in „Tagesstätte”leri

Günlerinizi planlama

Her gün düzenli sunulmakta olan hizmetler 
sizleri  me�gul edecek. Günlük dan��manl�k 
ve destek, hastane tedavisini k�salt�yor ve 
hatta bak�m evinde kalmay� gereksiz k�l�yor.
El i�leri yapabilme olanaklar� ve atölyemiz 
mevcut. Haftal�k plan i� ve me�guliyet tera-
pisi içeriyor.

Haftada en az üç gün gelebilece�iniz, 
grup çal��mas�yla bo� zamanlarda neler 
yapabilece�inize, spor çesitlerine karar 
verebilece�iniz hizmet bölümümüz.
“ Tagesstätte” yard�mla�ma bölümü gündemi 
takip edebilmenizi sa�l�yor, ba��ms�z hareket 
ve karar verebilme yetene�inizi ve sosyal 
yönünüzü geli�tirmede sizleri destekliyor. Bu 
yard�m bölümü, psikolojik rahats�zl��� olan 
ki�iyi güncellige yakla�t�r�p özel atolyelerde i� 
imkan� sunuyor. Özel görü�melerin yan�s�ra 
yeni insanlar tan�ma ve fikir al��veri�i yapma 
olanaklar� sa�lan�yor

Devletin sosyal yasalarla  güvence alt�na 
ald��� bu bölüm Sosyal Kanun SGB 12’ye 
göre belirli �artlarda psikolojik rahats�zl�klar� 
ve ruhsal s�k�nt�lar� olan hastalara 15-20 
ki�ilik kücük gruplarda bu hizmeti destekli-
yor.  �htiyaca göre ayr�nt�lar� görü�mek için 
ba�vurabilirsiniz.

2Dan��ma ve bulu�ma merkezleri 
„Kontakt- und Beratungsstellen”

senenin 365 günü aç�k

Psikolojik sorunlar� olan ki�ilere ve ailele-
rine y�l�n 365 günü hizmet.
Ziyaretçilere kriz ve sorunlarda  ücretsiz 
yard�m ve ana dilde dan��ma imkan�. 
�htiyaç oldu�unda, di�er yard�mla�ma 
kurumlar� hakk�nda da bilgiler verilir. 
Çe�itli konularda bilgilendirme toplant�lar�, 
yürüyü�ler, geziler, oyunlar, ilgi alan�na 
göre farkl� el i�leri yap�lan atolyemiz, soh-
bet ve çay saatleri.
Faaliyetlerimizi sizlerin ilgi alan�n�za göre 
birlikte kararla�t�r�yoruz. 
Göçmen kad�nlar� için düzenledi�imiz 
kahvalt� ve örgü, resim, ipek boyama, 
diki� ve bilgisayar ö�renme guruplar�m�z 
mevcuttur. Telefonla her zaman bilgi ala-
bilirsiniz.

Gökku�a��n�n Hizmetleri

psikolojik sorunlar� olan herkese ve • 
ailelerine aç�kt�r.

ruhsal hasta ve ailelerine dan��manl�k • 
hizmeti

kriz anlar�nda destek• 

toplu grup dan��manl�k ve fikir • 
al��veri�i imkan�

bo� zaman de�erlendirme ve spor • 
aktiviteleri

Duisburg
GmbH
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