SICHTBAR statt STIGMATISIERT

— Aktionstag fur Menschen mit Psychiatrieerfahrung

05:Mai 2026




Verneizen sie sich mit Inifiraiven, die Vielialt starkent:

Wir laden Sie herzlich ein: 5. Mai 2026, 11:00 — 17:00 Uhr in der OststraBe 130.

SIS D DD
oS e - -

Wir setzen ein sichtbares Zeichen gegen das Schweigen Uber und die Ausgrenzung von i Second Hand Inklusiv
Menschen in psychischen Krisen. Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam fir Wirde,
Respekt und echte Teilhabe eintreten. Erfahren Sie mehr Gber psychische Gesundheit und die
LebensrealitGten Betroffener. Wir planen eine Aufkl@rungs-Veranstaltung in der EinkaufsstraBe
von Duisburg-Neudorf, um auf die anhaltende Diskriminierung psychisch erkrankter Menschen
aufmerksam zu machen.

Was Sie erwartet:

. Interaktiver Informationsstand
o Mythos vs. Fakt — eine anschauliche Ausstellung
o Podiumsdiskussionen und Redebeitrége (in Kooperation mit dem Medienforum Duisburg)

Ein Tag voller Information, SpaB und ein Gewinn fir Alle!

Regenbogen Duisburg gGmbH reaen instagram/regenbogenduisburg
Secondhand-Boutique reboce 9 DUISBURG facebook/regenbogenduisburg
OststraBe 130, 47057 Duisburg bog n www.regenbogen-duisburg.de



