lhre Ansprechpartnerin

Heike Remmert

Friedrich-Alfred-StralRe 184

47226 Duisburg

Tel.: 02 03/300 36410

Fax.: 02 03/300 36 411
ergotherapie@regenbogen-duisburg.de

www.regenbogen-duisburg.de www.regenbogen-duisburg.de




Ergotherapie

Ergotherapie ist eine Therapieform, in deren
Fokus das (Wieder-)Erlangen der Handlungsfa-
higkeit und grétmaoglichen Selbststandigkeit im
Alltag der Klienten*innen steht.

Sie ist daher flr Menschen jeglichen Alters
geeignet, die aufgrund einer psychischen oder
physischen Erkrankung, Behinderung oder
Entwicklungsverzdgerung bei der Bewaltigung
ihres Alltags und dem Erreichen flr Sie wichtiger
Lebensziele Unterstlitzung bendtigen.

Unsere Ziele

Unser Ziel ist es, lhre Lebensqualitat und Teilha-
be zu steigern, indem wir Sie darin unterstitzen,
Ressourcen und Fahigkeiten zurlickzugewinnen
und diese bestmdglich zu nutzen.

Wir begleiten Sie dabei herauszufinden, in
welchen Betatigungsbereichen Sie eingeschrankt
sind und entwickeln mit lIhnen gemeinsam
erreichbare Ziele fir die Ergotherapie.

Beispiele méglicher Betatigungsbereiche:

» Selbstversorgung: Korperhygiene, Anziehen,
Nutzung OPNV, Einkaufen gehen, etc.

* Produktivitat: Haushaltsfliihrung, Ausiiben
eines Berufes oder Ehrenamts

» Freizeit: Auslben eines Hobbys, soziale
Kontakte pflegen, einen Ausgleich schaffen

Die Ergotherapie findet je nach Bedarf als
Einzeltherapie in unseren Praxisrdumen oder
als Hausbesuch statt.

Was benotige ich?

Sie bendtigen zur Behandlung in unserer
Praxis eine Verordnung fir Ergotherapie, die
von Arzt*innen oder Psychotherapeut*innen
ausgestellt werden kann. Den Hauptanteil der
Kosten tragen die Krankenkassen.

Sie Ubernehmen lediglich einen Eigenanteil
von 10% der Behandlungskosten und die Ver-
ordnungsgebuhr, sofern keine Zuzahlungsbe-
freiung vorliegt. Wir beraten Sie hierbei gerne.

Sie haben noch Fragen, die Sie lieber im
direkten Kontakt mit uns besprechen wollen?

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen ein
kostenloses Informationsgesprach zum
gegenseitigen Kennenlernen und zur
Vorbereitung auf den Behandlungsbeginn.

Hinterlassen Sie uns einfach eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter, unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Rlckseite.



